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Lokales: Mediziner
verschreiben Theaterbesuch

gendarzt Jorn Grobel und Karolin Dieckhoff (Presse- und Offentlichkeitsarbeit Theater Paderborn).

Arzte verteilen Rezepte fiirs Theater

Neues Projekt startet im Januar / Bei Vorsorgeuntersuchungen gibt’s Gutscheine

VON HOLGER KOSBAB

M Paderborn. Ein Arzt, der
Kindern und Jugendlichen ei-
nen Theaterbesuch empfiehlt
und als Rezept einen Gut-
schein fiir eine Inszenierung
gleich mitgibt: Diese kreative
Medizin wird ab Januar 2015
verabreicht, wenn das Projekt
»Theater auf Rezept“ startet.

Die Projektpartner — das
Theater Paderborn, ortliche
Kinder- und Jugendmediziner,
die Siemens-Betriebskranken-
kasse und die Stiftung Kind und
Jugend des Berufsverbandes der
Kinder- und Jugendirzte — hof-
fen, dass dadurch auch Kinder
und Jugendliche zu den soge-
nannten U10-, Ull- und J1-
Vorsorgeuntersuchungen  ge-
hen, die diese sonst nicht nut-
zen wiirden. Zugleich lernten
diese dadurch den Kulturbe-
reich kennen, wozu sie sonst
weniger Moglichkeiten hitten.

Angestoflen hatte das bereits
in 15 anderen deutschen Stid-
ten laufende Projekt der Pa-
derborner Kinder- und Jugend-
arzt Jorn Grobel, der seine Pra-
xis mit Burkhard Hebing di-
rekt neben dem Theater hat. Fiir
ihn sei Gesundheitsvorsorge ei-
ne kulturelle Leistung, deshalb
seien Kulturinstitutionen ein-
zubinden. ,Es ist eine ideale
Kombination, durch die die
Kinder und Jugendlichen einen
Zugang zum Theater finden®,
sagte Grobel. Und die Gut-
scheine giben den Eltern und
Kindern einen zusitzlichen An-
reiz, Vorsorgeuntersuchungen
iiberhaupt wahrzunehmen. Bis
zur U9 sei die Teilnehmerfre-
quenz sehr hoch, sagte Grobel.
Danach breche sie jedoch ein.

Verteilt werden die Gut-
scheine bei den Vorsorgeun-
tersuchungen U10 — hier sind
die Kinder 7 oder 8 Jahre alt —
U11 (9/10) und J1 (13/14). Zu-
gleich sei Grobel klar, dass mit

der ,ganz tollen Idee“ nicht al-
le erreicht werden. Auch wiirde
er nicht jedem Teilnehmer ei-
ner Vorsorgeuntersuchungoder
dessen Eltern ein Ticket in die
Hand driicken. Besonders ge-
dacht sei das Theaterrezept fiir
Kinder und Jugendliche, bei de-
nen er etwa verhaltensthera-
peutische Auffilligkeiten fest-
stelle oder die sich zu wenig be-
wegten. Insgesamt plidiert er
aber ,fiir einen moglichst brei-

Partner: Johannes Graf-Hauber, Friedhelm
Konig, Jorn Grobel, Karolin Dieckhoff.
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Sie stehen hinter der Theatermedizin: Johannes Graf-Hauber (Verwaltungsdirektor Theater Paderborn/v. l.), Friedhelm Konig (Siemens Betriebskrankenkasse), der Kinder- und Ju-

ten Einsatz“. Denn gemif} dem
Ansatz der Salutogenese miisse
in die Gesundheit investiert
werden. Neben Grobel haben
bereits zwei, drei weitere Fach-
arzte ihre Teilnahme zugesagt.
Der Verwaltungsdirektor des
Theaters, Johannes Graf-Hau-
ber, ist froh dariiber, ,dass das
Projekt 2015  Wirklichkeit
wird.“ Mit dem Gutschein kon-
nen sich die jungen Zuschauer
dann ein altersentsprechendes

INFO
16 Hauser machen mit

¢ Entstanden ist das Projekt
»Theater auf Rezept® im Jahr
2009 noch unter dem Namen
»Kulturspritze“ in Diisseldorf.
# Der Singer Peter Maffay ist
Schirmherr des Projekts, bei
dem bundesweit mittlerweile
16 Theater mitmachen.

¢ Mit dabei sind unter an-
derem das Theater an der Ruhr
in Miilheim, das Theater Ha-
gen, das Junge Schauspielhaus
Diisseldorf, das Theater Hil-
desheim, das Grips-Theater in
Berlin und die Schauburg
Miinchen.

M Paderborn.  Erst
zum Arzt, dann ins
Theater — das gibt’s
ab Januar haufiger.
§ Dann startet das
4 Projekt ,, Theater auf
Rezept®. Fiir Kinder
. und Jugendliche
. gibt’s dann bei eini-
gen Vorsorgeunter-
suchungen kreative
Medizin in Form von
Gutscheinen  fiirs
Theater Paderborn.
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Stiickihrer Wahlanschauen. Los
geht’s zunichst mit 250 Gut-
scheinen, die an die Arzte ver-
schickt werden. Jeder Gut-
schein hat einen Wert von 13
Euro — dies entspricht dem Ein-
tritt fiir ein Kind oder einen Ju-
gendlichen und eine Begleit-
person. Bei Bedarf wird aufge-
stockt, sagten Graf-Hauber und
Friedhelm Konig, Leiter der Pa-
derborner SBK-Geschiiftsstelle.

Die SBK finanziert als Spon-
sordas Projekt der Stiftung Kind
und Jugend des Berufsverban-
des der Kinder- und Jugend-
arzte. Sie wolle animieren und
Inspirationen schaffen, die iiber
das Hocken vorm PC hinaus-
gehen. Beim Thema Kinder und
Gesundheit seien dabei Seele
und Geist mit einzubezichen,
sagte Konig. ,Und damit sind
wir derzeit sehr erfolgreich.“
Allein in diesem Jahr seien bei
den bundesweit bisher mitma-
chenden 16 Theatern iiber 6.500
Gutscheine abgegeben worden.
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»Theater auf Rezept« auch in Paderborn

Kinder- und Jugendarzte wie Dr. Jorn Grobel (Foto) verschreiben auch in
Paderborn im nachsten Jahr nicht nur Arznei, sondern auch den Besuch
eines Theaterstlicks. Die Gutscheine erhalten Eltern von sieben- bis
14-jahrigen Kindern, wenn sie ihren Nachwuchs zur Vorsorgeuntersu-
chung U 10, U 11 oder J 1 bringen. Kostenlose Gutscheine kénnen im
Paderborner Theater fUr ein altersgerechtes Stlck eingelost werden,
sagte gestern Verwaltungsdirektor Johannes Graf-Hauber. Eine Begleit-
person ist auch willkommen. Mit der Aktion »Theater auf Rezept« soll
ein Anreiz zur Vorsorgeuntersuchung auch im Grundschul- und

Jugendlichen-Alter gegeben werden. Denn die Untersuchungen U 10,
U 11 und J 1 sind nicht mehr im Vorsorgeheft enthalten und
verschwinden daher aus dem Bewusstsein der Eltern, wei3 der
Paderborner Kinder- und Jugendarzt Dr. Jorn Grébel. Zugleich sollen
Kinder an kulturelle Veranstaltungen auBerhalb der PC- und
Internetwelt gefihrt werden. Die Aktion wird von der Stiftung Kind und
Jugend unter Schirmherrschaft von Peter Maffay mit der Siemens-Be-
triebskasse (SBK) als Hauptsponsor finanziert, sagte der Paderborner
SBK-Geschaftsstellenleiter Friedhelm Koénig. pic/Foto: Jérn Hannemann
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